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 Die Nonne mit dem Dharma im Herzen

Ani Semchi aus Notzingen hat die Geliibde abgelegt und ihr Leben dem Buddhismus gewidmet

KIRCHHEIM/Teck. Ani Semchi hat einen
ungewdhnlichen Lebensweg hinter sich.
In Notzingen aufgewachsen, fand sie im
tibetischen Buddhismus ihre Heimat. Zu-
weilen besucht sie Kirchheim, um in dem
von ihr angestofenen buddhistischen Zen-
trum Meditationen anzuleiten.

Von Wolfgang Berger

Ani Semchi sitzt da wie in Stein gemeifelt.
Sie hat sich auf dem Boden niedergelassen,
die im Schneidersitz iiberkreuzten Beine und
die Hinde sind eingehiillt von der charakte-
ristischen roten Robe, die sie trigt, seit sie
vor zweieinhalb Jahren in dem in Schottland
gelegenen Kloster Samye Ling die Geliibde
einer tibetisch-buddhistischen Nonne abge-
legt hat. Aus der Frau, die 1957 als Angelika
Schnabel in Notzingen bei Kirchheim gebo-
ren wurde, ist im Februar 2005 die Ordens-
frau Semchi geworden, was auf Englisch
»Happy Mind" bedeutet und auf Deutsch so
viel wie ,Gliicklicher Verstand*.

Wie sie dasitzt, den Riicken kerzenge-
rade, offensichtlich tief konzentriert, gleicht
die Nonne einer Buddhastatue. Die Ziige der
50-Jdhrigen strahlen eine tiefe Ruhe aus,
wdhrend sie an diesem Morgen eine Medita-
tion im Kagyu Samye Dzong, die Kirchheimer
Dependance des schottischen Mutterzen-
trums, leitet. Ihr schrdg gegeniiber in dem
stillen, stilvoll eingerichteten Raum, den man
im Gewerbepark Riethmdiller inmitten all der
Firmen nie und nimmer vermuten wiirde,
sitzen fiinf Meditationsschiiler, vor sich je-
weils einen Gebetstisch mit dem Text der
griinen Tara-Puja, die nun rezitiert wird.

»550 nam di yi tham tsche sig pa nyi/thob
nd nye pe dra nam pam dsche nd“ - ,Mogen
aufgrund dieses Verdienstes alle Lebewesen
Verstdndnis und reine Sicht (Allwissenheit)
erlangen und die schidlichen Feinde (die
Geistesgifte) bezwingen." -  kje ga na tschii
ba lab trug pa yi/ssi pe tso ld dro wa drél war
schog” - ,Mogen sie befreit sein aus dem
Ozean Samsaras, der aufgewdiihlt ist durch
die Wogen von Geburt, Alter, Krankheit und
Tod." Die Lehrerin und ihre Eleven, vier
Frauen und ein Mann, singen diese univer-
selle Widmung. Es ertént ein wellenartiger,
monotoner Chorgesang, der von seiner Rhyth-
mik her den Zuhdrer ein wenig an ein Didge-
ridoo erinnert.

S0 wie ihre Schiiler, von denen hin und
wieder einer den Takt verliert und dann beim
Nachbarn spicken muss, wo die Klasse ge-
rade ist, driickte auch Angelika Schnabel
einst die Bank. Es war im Jahr 1981, als sie
zum ersten Mal in direkten Kontakt mit dem
Buddhismus kam, in einem Kloster in der
nepalesischen Hauptstadt Kathmandu. Die

Ani Semchi meditiert im buddhistischen Zentrum Kagyu Samye Dzong Kirchheim. Die Nonne hat
dem Materialismus abgeschworen und ihr Leben spirituell ausgerichtet. Foto Rudel/Hass
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